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WPROWADZENIE

Helsinska Fundacja Praw Czlowieka!® jest organizacja pozarzadowa, ktorej
statutowym celem jest ochrona praw czlowieka. Zagadnienia zwigzane
z poszanowaniem praw podstawowych oséb pozbawionych wolnos$ci, w szczegblnosci
odnoszace sie do przestrzeganie zakazu tortur, nieludzkiego i ponizajacego karania czy
zakazu dyskryminacji stanowia szczeg6lny przedmiot zainteresowania Fundacji.
Zaniepokojenie Fundacji od pewnego czasu budzi sytuacja oséb transplciowych
przebywajacych w wiezieniach. Z tego wzgledu pragniemy zwro6ci¢c uwage Pana
Dyrektora na aktualna sytuacje tej grupy wiezniow oraz wskaza¢ kluczowe
miedzynarodowe standardy szczegoblnie istotne z perspektywy praw czlowieka
i efektywnej prewencji tortur — w szczego6lnoSci najnowsze wytyczne Europejskiego
Komitetu ds. Zapobiegania Torturom, Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu
albo Karaniu.

Il. SYTUACJA OSOB TRANSPLCIOWYCH W POLSKICH WIEZIENIACH

Problematyka zwigzana z poszanowaniem praw czlowieka os6b transplciowych
w zakladach karnych i aresztach $ledczych byla juz niejednokrotnie przedmiotem
dzialan Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka2. Pojawiajace sie we wplywajacych
sprawach naruszenia odnosily sie do m.in. zapewnienia bezpieczenistwa i adekwatnej
opieki zdrowotnej, postugiwania sie danymi osobowymi odpowiadajacymi tozsamosci

1 Dalej: HFPC, Fundacja.

2 Zob. np. Sytuacja 0s6b transpiciowych w wiezieniach. HFPC pisze do dyrektora generalnego
Stuzby Wieziennej, HFPC 15.06.2022 1., https://hfhr.pl/aktualnosci/sytuacja-osob-
transplciowych-w-wiezieniach [dostep: 10.07.2024 r.].
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plciowej czy mozliwoSci ekspresji tozsamoSci plciowej, jak réwniez miejsca odbywania
kary pozbawienia wolnosci.

Kluczowa sprawa, w ktora zaangazowana byla Fundacja, jest zakonczona
wyrokiem Europejskiego Trybunatu Praw Czlowiekas sprawa W.W. przeciwko Polsce?,
w ktorej HFPC zlozyla w tej sprawie opinie przyjaciela sadus i podejmowala
interwencje rowniez na poziomie krajowym. Sprawa dotyczyla transplciowej kobiety,
ktoéra w toku odbywania kary pozbawienia wolno$ci rozpoczela feminizujaca terapie
hormonalng, arbitralnie przerwang przez wladze jednostki penitencjarnej, do ktorej
zostala przewieziona w 2020 r. W ocenie Trybunatu doszlo do naruszenia jej prawa do
poszanowania zycia prywatnego. Decyzje administracji jednostki Trybunal okreslit
jako ,dotykajaca wolnoSci skarzacej do okresSlenia jej tozsamosSci plciowej, jednej
z najbardziej fundamentalnych podstaw samostanowienia”®. Trybunal zauwazyt takze,
ze Rzad nie odniést sie do zadnych rzekomych szkodliwych skutkéow, jakie terapia
mogta mie¢ dla zdrowia fizycznego i psychicznego skarzacej (a jednocze$nie —
pozytywne skutki byly dobrze udokumentowane), nie podnoszono rowniez, by wigzala
sie ona ze szczegblnymi trudnoSciami dla wladz wieziennych?. Jednocze$nie uwage
zwrdcono w orzeczeniu na ,,szczegdlng wrazliwo$¢ skarzacej jako osoby transplciowej
pozbawionej wolnoéci, znajdujacej sie w toku tranzycji, co wymaga zwiekszonej
ochrony ze strony panstwa”. Na tej podstawie Trybunal stwierdzil naruszenie art. 8
Konwencji, stanowigcego o prawie do poszanowania zycia prywatnegos.

W czerwcu 2024 r. na lamach portalu OKO.press ukazal sie reportaz
opowiadajacy szerzej historie pani Weroniki, skarzacej w opisanej powyzej sprawie.
Kobieta opisala, ze jej ,wnioski o najbardziej podstawowe rzeczy, jak stanik czy opaska
na wlosy, byly odrzucane. Bo przeciez to sa rzeczy dla kobiet, a ja mam
w dokumentach: mezczyzna”. Wskazala, ze kilkukrotnie sie okaleczala, w tym sama za
pomoca zyletki usunela sobie jadra, a dwukrotnie podejmowala proby samobojcze.
Pierwsza probe podjela wzwigzku z odmowg rozpoczecia terapii hormonalnej po
autokastracji — w publikacji wskazala, ze:

Powiedzialam, Ze po amputacji musze mie¢ zapewnione zewnetrzne zrodlo
hormonéw. Uslyszalam, ze bede czekaé dwa lata na wizyte odpowiedniego
lekarza. Juz mialam zawigzane przeScieradlo na kracie, gdy wbiegli do celi
imnie powstrzymali [...]. Przestraszyli sie. Bardzo szybko zorganizowali mi
w wiezieniu wizyte seksuologa. Potwierdzil, ze brak zefiskich hormonéw zagraza

3 Dalej: ETPC, Trybunal.

4 Wyrok ETPC z dnia 11.07.2024 r. w sprawie W.W. przeciwko Polsce, skarga nr 31842/20. Zob.
rowniez ETPC: arbitralne przerwanie terapii hormonalnej osoby transplciowej pozbawionej
wolnosci stanowi naruszenie Konwencji, HFPC 11.07.2024 r., https://hfhr.pl/aktualnosci/etpc-
arbitralne-przerwanie-terapii-hormonalnej-osoby-transplciowej-w-wiezieniu-lamie-prawa
[dostep: 18.07.2024 r.].

5 Zob. Opieka zdrowotna dla 0séb transplciowych w zaktadach karnych. HFPC sklada opinie do

ETPC, Helsinska Fundacja Praw Czlowieka 19.11.2021 r., https://hfhr.pl/aktualnosci/opieka-

zdrowotna-dla-osob-transplciowych-w-zakladach-karnych-hfpc-sklada-opinie-do-etpc [dostep:

11.07.2024 1.].

Wyrok ETPC w sprawie W.W. przeciwko Polsce, § 91, ttumaczenie wlasne.

Tamze, §§ 93-94.

Tamze, §§ 96-97, thumaczenie wlasne.

P. Knut, Weronika, Bylismy strasznie zlodziejowaci. Panie mecenasie, nie chcialby mnie pan

spotka¢ na ulicy [REPORTAZ], OKO.press 9.06.2024 r., https://oko.press/osoba-

transseksualna-wiezienie-reportaz [dostep: 10.06.2024 r.].
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mojemu zyciu i przepisat leki. Po przewiezieniu do innej jednostki nowy lekarz
zmienit jednak zdanie i mi je zabral. Dopiero na skutek dzialan mojej
pelnomocniczki Trybunal Praw Czlowieka w Strasburgu wydal S$rodek
tymczasowy i zmusil administracje do podawania hormonéw az do zakonczenia
mojej kary.

Pani Weronika odniosla sie rowniez do drugiej proby, opisujac jednoczes$nie,

jak byla traktowana przez Stuzbe Wiezienna jako osoba otwarcie transplciowa:

Po tym, jak usunelam jadra i powiedzialam, ze jestem kobieta, zostalam
umieszczona w indywidualnej celi. Z samej géry spadlam na sam dél. Nizej sa
tylko pedofile, gwalciciele i donosiciele. Od tego czasu wszystkie spacery
odbywalam w pojedynke. Przez sze$¢ lat mialam kontakt wylacznie ze
straznikami. Bywaly cale dni, kiedy nie mialam sie do kogo odezwaé. My$lalam,
ze oszaleje [...]. Moje wnioski o spacery z innymi wiezniami, kimkolwiek, byly
ignorowane. Znowu zdecydowalam sie na sznur. Juz wisialam na kracie, kiedy
mnie odcieli. Dopiero wtedy podzialalo. Poczatkowo przydzielili mi do spaceréw
grupe Wietnamczykow. Tak jakby to bylo najbezpieczniejsze towarzystwo.
W ogdle nie moglam sie z nimi dogadac, ale przynajmniej byli zywymi ludZmi.

Kare pozbawienia wolno$ci pani Weronika odbywala w wiezieniu dla mezczyzn,

roéwniez po rozpoczeciu tranzycji©. Przeniesienie do jednostki dla kobiet nastapilo po
wydaniu przez sad wyroku ustalajacego plec. Podsumowujac reportaz, reprezentujacy
ja adw. Pawel Knut wskazal, ze:

Polski system penitencjarny nie ewidencjonuje osob transplciowych. Nie widzi
rowniez ich szczegoblnych potrzeb w trakcie odbywania kary, przez co stanowi
dla nich Smiertelna pulapke. W wiekszoSci jednostek, w ktorych przebywata W.,
od nowa musiala negocjowaé z administracja swoje prawo do zycia w zgodzie ze
soba. Osadzenie w takich warunkach prowadzi w praktyce do wymierzenia
dodatkowej sankcji — =za transplciowo$é, skutkujac niesprawiedliwym
podwyzszeniem dotkliwo$ci kary. Aby historia W. sie nie powtarzala, nalezy
zajaé sie tym problemem i rozwiaza¢ go systemowo. Od czego zaczac¢? Od
wydania przez Dyrektora Generalnego Sluzby Wieziennej wytycznych, ktore
okreslilyby zasady postepowania z osobami transplciowymi odbywajacymi kare
pozbawienia wolnoSci.

Rekomendacje te podziela réwniez Helsinska Fundacja Praw Czlowieka,

o czym szerzej piszemy w czesSci III niniejszego pisma.

Na temat traktowania oséb transplciowych w jednostkach penitencjarnych

wypowiadal sie réwniez dwukrotnie Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur
dzialajacy na podstawie Protokotu fakultatywnego do Konwencji w sprawie zakazu
tortur. Po raz pierwszy KMPT analizowal traktowanie transplciowej kobiety
w Zakladzie Karnym w Barczewie 2. Kontrolerzy wizytujacy jednostke w 2022 r.
wskazali, ze ,maja powazne zastrzezenia co do zapewnienia jej odpowiednich
warunkow odbywania kary pozbawienia wolno$ci”, co ,[n]iewatpliwie ma zwigzek
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Tranzycja to wszelkie formy zmiany swojego funkcjonowania spolecznego lub korekty cech
plciowych ciala w strone plci, z ktéra osoba transplciowa sie utozsamia (definicja zaadaptowana
za portalem Tranzycja.pl, https://tranzycja.pl/krok-po-kroku/pierwsze-kroki/ [dostep:
11.06.2024 1.].

Dalej: KMPT.

Raport KMPT z wizytacji Zakladu Karnego w Barczewie, KMP.571.13.2022.JJ, Warszawa
17.01.2023 T.
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z brakiem rozwiazan systemowych w obszarze wsparcia oséb LGBT+ przebywajacych
w jednostkach penitencjarnych”s. Delegacja ustalila w toku wizytacji, ze kobieta — od
momentu rozpoczecia tranzycji — byla izolowana od innych wiezniow. W Zakladzie
Karnym w Barczewie byla zakwaterowana w oddziale dla wiezniéw niebezpiecznych —
cho¢ sama nie byla uznana za stwarzajgca tego rodzaju zagrozenie, a rzeczywistym
celem bylo ograniczenie jej kontaktu z innymi wiezniami, rzekomo dla zapewnienia jej
bezpieczenstwa. W raporcie wskazano, ze:

W innych zakladach umieszczana byla w celach pojedynczych, monitorowanych.
Nie miala kontaktu z innymi osadzonymi, wszystkie czynnoSci, takie jak np.
spacer, wykonywala bez udzialu innych wiezniéw [...]. Nie zostala skierowana
na terapie profilaktyki uzaleznien, pomimo iz wedlug psychologéw wieziennych
wymagala tego typu oddzialywan [...]. Poddana byla permanentnej izolacji, co
niekorzystnie wplywato na jej stan psychiczny i samopoczucie. Z dokumentacji
osadzonej wynika, ze wielokrotnie dokonywala samouszkodzehn i prob
samobojczych z powodu poczucia bezradnoéci i samotno$ci. W wielu opiniach
psychologicznych i psychiatrycznych pojawiaja sie wpisy informujace
o dlugotrwalym kryzysie psychicznym i cechach depresyjnychi4.

Delegacja KMPT odnotowala rowniez, ze:

Osadzona poddawana jest kontroli osobistej, czesto polegajacej na zdjeciu
stanika i majtek, przez funkcjonariuszy plci meskiej. Nie ma mozliwosci wyboru
plci osoby, ktora takiej kontroli dokonuje. Po rozpoczeciu procesu tranzycji
funkcjonariusze ostentacyjnie uzywali wobec niej zaimkoéw meskich, zdarzaly
sie rowniez obrazliwe okreSlenia (np. cwel). Osadzona nie otrzymywala
rzetelnych, potwierdzonych naukowo, informacji na temat korekty plci. Byta
zniechecana przez funkcjonariuszy, slyszac, ze ,moze dostac od tego raka” lub
»~powinna przez 3 lata nosi¢ sukienki, zeby by¢ uznana za kobiete”. Przez dluzszy
czas nie mogla posiada¢ akcesoriow kobiecych np. stanika, opaski do wlosow,
kosmetykdéw. Nie otrzymywala wsparcia psychologlcznego przez dluzszy czas
takze medycznego [...]. Szkolenia funkcjonariuszy majace na celu podnoszenle
Swiadomosci i stosowania standardéw wobec os6b LGBT+ odbyly sie tylko
w jednej jednostce penitencjarnej w Polsce’s.

Ponownie kontrolerzy Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur spotkali sie
z osobg transplciowa w izolacji penitencjarnej w trakcie wizytacji Zakladu Karnego
w Potulicach w maju 2023 r.1¢ Kobieta pozostawala pozbawiona wolnoéci od 2005 r.,
a w jednostce w Potulicach przebywala od 2023 r. Tozsamo$c¢ plciowa zdecydowala sie
ujawnic¢ we wrzesniu 2020 r. W zwigzku z wnioskowaniem przez nig o wyrazenie zgody
na korzystanie z damskich ubran czy postugiwania sie rodzajem zenskim w odniesieniu
do niej w rozmowach z funkcjonariuszami, zostala skierowana do o$rodka
diagnostycznego. W wydanym w listopadzie 2022 r. orzeczeniu psychologiczno-
penitencjarnym zalecono jej obserwacje w kierunku zaburzen tozsamos$ci plciowej
i odbywanie kary w systemie terapeutycznym. Jak wskazano w raporcie, powohujac sie
na dokumentacje kobiety zgromadzona w jednostce, przebywala ona od listopada

13 Tamze, s. 7.

14 Tamze, s. 7-8.

15 Tamze, s. 8.

16 Raport KMPT z wizytacji Zakladu Karnego w Potulicach, KMPT.571.5.2023.A0, Warszawa
2.11.2023 T.



2020 r. w oddziale dla skazanych z zaburzeniami psychicznymi lub upo$ledzonych
umystowo. Realizowala tam Indywidualny Program Terapeutyczny, ktdrego obszarem
priorytetowym byly ,problemy adaptacyjne manifestowane w obszarze tozsamosci
seksualnej”?7. Kobieta byla diagnozowana i obserwowana przez ponad rok. W tym
czasie kilkukrotnie odbyla sie konsultacja zlekarzem specjalista psychiatra
seksuologiem, obserwacje i diagnostyka psychologiczna, badania Kkariotypu
i hormonalne — ostatecznie w opinii stwierdzono jednak, ze ,badany nie kwalifikuje sie
do uznania za osobe transplciowa”. Argumentacja przedstawiona w opinii nie zostala
ujawniona w publikacji. Z raportu wynika, ze kobieta przebywa w celi z innymi
osobami, a wspdlosadzeni nie sa §wiadomi jej tozsamosci plciowej. Postuguje sie na co
dzien meskimi zaimkami, jednak chcialaby moéc uzywaé zenskich, nosi¢ kobiece
ubrania i korzysta¢ z damskich akcesoriow, a takze:

Chcialaby réwniez zapu$ci¢ wlosy, ale jak dodala, byla za to karana kara
dyscyplinarng albo funkcjonariusze prébowali ja odwie$¢ od tego pomyshu.
W trakcie drugiej wizytacji w ZK w Potulicach osadzona przekazala, ze pod
grozba wymierzenia kolejnej kary dyscyplinarnej zdecydowala sie na obciecie
wloséw. Z informacji uzyskanych od lekarza wynikalo takze, iz osadzona nie
otrzyma skierowania do endokrynologa (chcialaby rozpoczaé terapie
hormonalng), gdyz brak jest wskazan do tego typu wizyty specjalistycznej:s.

Z informacji uzyskanych przez Helsinska Fundacje Praw Czlowieka wynika, ze
Stluzba Wiezienna nie dysponuje danymi na temat liczby os6b transplciowych
przebywajacych w jednostkach penitencjarnych, a ich ewidencjonowanie postrzegane
jest przez jej Centralny Zarzad jako ,wysoce nieetyczne i nieproporcjonalnie ingerujace
w prawa i wolnoéci czlowieka wynikajace m.in. z Konstytucji RP, czy aktow prawa
miedzynarodowego”. W wydanej w 2022 r. opinii 6wczesny Dyrektor Generalny
Sthuzby Wieziennej, gen. Jacek Kitlinski wskazal rowniez, ze ,[t]ransseksualizm nie jest
zadnym deficytem i nie wydaje sie wlasciwym opracowywanie sposob6w oddzialywan
i programdéw skierowanych wylacznie do tej grupy osoéb pozbawionych wolnosci”9.
Stwierdzil ponadto, odpowiadajac na przedstawione przez HFPC informacje
odnoszace sie do udokumentowanych naruszen praw osoby transplciowej
pozbawionej wolnosci, ze ,dotychczas nie uzyskano zadnych informacji, ze wobec 0s6b
LGBTI przebywajacych w warunkach izolacji nie sg przestrzegane normy o charakterze
miedzynarodowym, konstytucyjnym czy ustawowym, w $wietle ktorych zakazuje sie
tortur lub nieludzkiego albo ponizajacego traktowania i karania”2°. Zapewnienie to stoi
w sprzeczno$ci nie tylko z informacjami, jakimi od kilku lat dysponuje Helsiniska
Fundacja Praw Czlowieka; rowniez dane posiadane przez Rzecznika Praw
Obywatelskich, uzyskane przez Fundacje w trybie dostepu do informacji publicznej,
wskazuja na istnienie istotnych probleméw. W pismie do Fundacji wskazano, ze:

W Biurze RPO zarejestrowanych zostalo sze$¢ spraw oséb transplciowych
pozbawionych wolnosci. [...] Problemy zdiagnozowane podczas prowadzonych
czynnoéci przez Rzecznika dotycza glownie zapewnienia bezpieczenstwa
osobom transplc1owym w tym w szczegolnosc1 dlugotrwalej izolacji od
pozostalych wieznidw i wynikajacych z niej psychologicznych skutkdéw. Kwestia

17 Tamze, s. 12.

18 Tamze, s. 13.

19 Pismo Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej, BDG.071.50.2022.KS, Warszawa 9.05.2022 T.
20 Tamze.



podstawowa jest takze organizacja diagnozy i wlaczenia farmakoterapii
w procesie tranzycji plci. Wszystkie osoby zglaszajace sie do RPO podnosily
takze zagadnienie traktowania ich zgodnie z plcia odczuwanag, a nie metrykalna.
Brak po stronie funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej szkolenn majacych na celu
poszerzenie $wiadomosci na temat specyficznych potrzeb tej grupy osadzonych
stanowi najistotniejszy problem o charakterze systemowym, na rowni
z potrzeba wypracowania wytycznych co do praktyki w zakresie postepowania
W pracy penitencjarnej z osobami transplciowymiz1.

W celu uzyskania aktualnych i uwzgledniajacych perspektywe poszczegolnych
okregowych inspektoratow Shuzby Wieziennej danych Fundacja zwrécila sie do
wszystkich Dyrektorow Okregowych SW o udzielenie informacji w zakresie
posiadanych danych statystycznych (w tym szacunkowych) na temat liczby os6b
transplciowych w podleglych im jednostkach, wydanych zaleceniach, wytycznych lub
instrukcjach zwigzanych z m.in. przyjeciem wieZnia bedacego osoba transplciows,
zapewnieniem mu ochrony przed dyskryminacja i przemocg, zaréwno ze strony
wspolosadzonych, jak i funkcjonariuszy, sposobem przeprowadzania kontroli
osobistych czy mozliwo$ciami ekspresji tozsamos$ci plciowej odmiennej od plei
okre$lonej w dokumentach. Fundacja pytala rowniez o szkolenia dostepne dla
funkcjonariuszy, wplywajace skargi i wnioski, jak rowniez o prowadzone postepowania
dyscyplinarne.

Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze w zadnej z jednostek penitencjarnych nie
wprowadzono szczeg6lnych wytycznych, instrukeji lub innych rozwigzan odnoszacych
sie do 0s6b transplciowych pozbawionych wolnosci. Wskazywano w szczego6lnoSci, ze
»,Sthuzba Wiezienna ma ogromne do$wiadczenie w realizacji zasady indywidualizacji
kary pozbawienia wolnoSci, a zapewnienie wlasciwych standardow odbywania kary
oraz wlasciwego poziomu bezpieczenistwa nie stanowi zadnego nowego wyzwania
w pracy resocjalizacyjnej’22. Konsekwentnie wskazywano, ze w ocenie administracji
penitencjarnej funkcjonariusze sa przygotowani do udzielania wsparcia osobom
transplciowym pozbawionym wolno$ci i ze ,doskonale rozumieja oni, ze kazda
«inno$é» (w tym przynalezno$¢ do grupy LGBTI) moze by¢ powodem nietolerancji
iagresji ze strony spoleczenstwa, w tym takze skazanych, a co za tym idzie
przygotowani s3 do udzielania niezbednego wsparcia wszystkim osobom
pozbawionym wolnos$ci”23. W jednym z pism wskazano, ze ,[o]pracowanie sposobow
oddzialywan penitencjarnych oraz programéw penitencjarnych oraz programoéow

21 Pismo Zastepczyni Dyrektora Zespolu do spraw Wykonywania Kar w Biurze Rzecznika Praw
Obywatelskich, IX.0134.4.2024.KKo, 12.02.2024 r.
22 Pismo Dyrektora Okregowego Sluzby Wieziennej w Bydgoszczy, OI.OP.0143.1.2024.PK,

Bydgoszcz 20.02.2024 r.; wlaéciwie identycznie: pismo Dyrektora Okregowego Stuzby
Wieziennej w Katowicach, OI/D/r.0143.1.2024.JS, Katowice 16.02.2024 r.; pismo Zastepcy
Dyrektora Okregowego Sluzby Wieziennej w Koszalinie, OI.OP.0143.2.2024.SR, Koszalin;
pismo Dyrektora Okregowego Stuzby Wieziennej w Krakowie, O1.D.0143.1.2024.AM-C, Krakow
19.02.2024 r.; pismo Dyrektora Okregowego Sluzby Wieziennej w  Lodzi,
0O1/0P.0143.1.2024.EK, L6dZ 13.02.2024 r.; pismo Zastepcy Dyrektora Okregowe Stuzby
Wieziennej w Olsztynie, OI/Rp.0143.4.2024, Olsztyn 20.02.2024 r.; pismo Zastepcy Dyrektora
Okregowego Stuzby Wieziennej w Opolu, O1.OP.0143.4.2024.HP, Opole 19.02.2024 r.; pismo
specjalisty OISW w zastepstwie Dyrektora Okregowego Shtuzby Wieziennej w Rzeszowie,
OI/E.0143.1.2024.RK, RzeszOw 20.02.2024 r.; pismo Dyrektora Okregowe Stuzby Wieziennej w
Warszawie, OI/RP.0143.5.2024.BM, Warszawa 14.02.2024 T.
23 Pismo DOSW w Olsztynie; pismo DOSW w Bydgoszczy; pismo DOSW w Koszalinie.



resocjalizacji skierowanych wylacznie do oséb transseksualnych jako pozbawionych
wolnoSci wydaje sie by¢ bardziej zrédlem negatywnych skutkéw stygmatyzujacych”,
a takze, ze:

Homoseksualnoéé¢ i transplciowo$é nie sa zaburzeniami psychicznymi czy
jednostkami chorobowymi. Podejmowanie dodatkowych dzialan [...] przy
obecnych uregulowaniach prawnych gwarantujacych humanitarne i godne
odbywanie kary pozbawienia wolnoSci przez wszystkie osoby skazane bez
wzgledu na ich orientacje, tozsamo$¢ plciowa, mogloby prowadzi¢ do
stygmatyzacji i wykluczenia tych oséb. Wszelkie oddzialywania penitencjarne sa
prowadzone zgodnie z zasada godnosci czlowieka24.

Szkolenia dla funkcjonariuszy odnoszace sie do traktowania os6b LGBTIQ+
stanowia przy tym jednak rzadko$¢ — z nadestanych danych wynika, ze obejmowaly
one jedynie stosunkowo niewielka grupe funkcjonariuszy=s.

Zapotrzebowanie na szkolenia i przygotowanie wytycznych potwierdzaja
roéwniez sami funkcjonariusze. Z prowadzonych w kwietniu 2023 r. badan2¢ wér6d
funkcjonariuszy pekligcych stuzbe w jednostkach typu zamknietego podleglych
Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Olsztynie wynika, ze postrzegaja
oni obecno$¢ osoby transplciowej w wiezieniu jako wyzwanie dla wspoélczeénie
funkcjonujacych zakladéw karnych?’. Ponad polowa respondentéw postrzegala osoby
transplciowe jako zagrozenie dla bezpieczenstwa jednostki penitencjarnej 28 .
Precyzujac mozliwo$¢ wystapienia zagrozenia funkcjonariusze wskazywali, ze osoba
transplciowa moze by¢ ofiara przemocy i przesladowan ze strony innych wiezniow
(78% respondentéw 29 ) lub funkcjonariuszy (12% respondentéw), narazona na

24 Pismo Dyrektora Okregowego Sluzby Wieziennej w Lublinie, OI/IP.0143.2.2024.KG, Lublin
20.02.2024T.
25 Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Warszawie zorganizowal w listopadzie 2023 r.

szkolenie Zasady humanitarnego i praworzqdnego traktowania oséb pozbawionych wolnosci
ze szczegolnym uwzglednieniem os6b LDBTQ+, niepelnosprawnych intelektualnie, chorych
psychicznie oraz osob starszych [pisownia oryginalna], wktérym udzial bralo 149 oséb.
W Zakladzie Karnym w Barczewie dwukrotnie mialo miejsce szkolenie e-learningowe dotyczace
shumanitarnego i praworzadnego traktowania oséb pozbawionych wolnosci z uwzglednieniem
0sOb LGBT i cudzoziemcoéHw”; w pierwszej edycji szkolenia bralo wnim udzial 308
funkcjonariuszy i 23 pracownikéw cywilnych, w drugiej 303 funkcjonariuszy i 23 pracownikéow
(w pozostalych jednostkach podlegajacych OISW w Olsztynie nie prowadzono szkolen).
W Areszcie Sledczym w Lubinie ,radca prawny przeprowadzil krotki instruktaz w zakresie
zwracania sie do osoby osadzonej transplciowej, a takze jej traktowania i przestrzegania jej
fundamentalnych praw” (jednocze$nie jednak, jak wynika z pisma DOSW w Lublinie, ,nie byly
realizowane zadne szkolenia, ktérych przedmiot skupialby sie na zagadnieniach os6b LGBTI”).
W niektoérych pismach wskazano, ze dyrektorzy okregowi nie dysponujg informacjami na temat
udziatu funkcjonariuszy podleglych jednostek w szkoleniach.

26 B. Zajac, Osadzony o odmiennej tozsamosci plciowej w perspektywie wieziennej, ,,Biuletyn
Kryminologiczny” nr 30 (2023), s. 197-212.
27 Tamze, s. 203. Na pytanie ,,Czy w Pani/Pana ocenie osadzony o odmiennej tozsamosci plciowej

stanowi wyzwanie dla wspdlczeénie funkcjonujacych zakladow karnych?” 29,9% ankietowanych
odpowiedzialo, ze ,jest powaznym problemem i wyzwaniem”, a 22,7% wskazalo, ze ,nalezy
przyjac, ze w niedalekiej przyszloéci bedzie wyzwaniem i problemem”. Odpowiedzi negatywnej
udzielilo 9,9% ankietowanych, a 27% wskazalo, ze ,jest zjawiskiem marginalnym”.

28 Tamze, s. 205. 54,7% ankietowanych udzielilo odpowiedzi pozytywnej, 32,9% negatywnej,
a 12,4% nie mialo zdania na ten temat.
29 Respondenci mogli udzieli¢ kilku odpowiedzi — w ramach tego pytania 170 respondentoéw

udzielilo lacznie 423 odpowiedzi. W przeciwienstwie do odsetka wskazanego w tabeli w materiale
zrédlowymi, opisany w niniejszym pi$mie odsetek odnosi sie do liczby respondentéw, nie liczby



zachowania suicydalne (27% respondentéw) czy narazona na niski status w hierarchii
wieziennej (38% respondentéw). Z niepokojem odnotowaé nalezy, ze w ocenie V4
funkcjonariuszy osoby transplciowe pozbawione wolnoSci powinny by¢ umieszczane
wylacznie w jednostkach typu zamknietego, niezaleznie od popelnionego czynuse. Pod
znakiem zapytania stawia zgodne twierdzenie Dyrektorow Okregowych i Dyrektora
Generalnego, ze zapewnienie wla$ciwych standardéw odbywania kary oraz wlasciwego
poziomu bezpieczenstwa nie stanowi zadnego nowego wyzwania w pracy
resocjalizacyjnej fakt, ze wlaSciwymi $rodkami zdaniem ankietowanych
funkcjonariuszy dla ochrony oséb transplciowych byloby umieszczanie ich
w oddzialach odizolowanych na wzoér oddzialow ,N”, niedopuszczanie do kontaktu
zinnymi osobami czy umieszczanie w celach monitorowanych 3! . Szczeg6lnie
problematyczne sg réwniez odpowiedzi funkcjonariuszy na temat osadzania osob
transplciowych — zdaniem 37% funkcjonariuszy decyzja o wlasciwym zakladzie (dla
mezczyzn lub dla kobiet) powinna by¢ podejmowana po uzyskaniu orzeczenia lekarza
psychiatry, a wedlug 36% odpowiednim rozwigzaniem byloby kierowanie przez Shuzbe
Wiezienng wniosku o ustalenie plci do sadus2. Negatywna ocene polityki Stuzby
Wieziennej w Polsce w odniesieniu do przygotowania do pracy z osobami
transplciowymi pozbawionymi wolnoSci sformulowal rowniez Z. Lasocikss.

[l STANDARDY PRAW CZLOWIEKA ODNOSZACE SIE DO DETENCJI 0SOB
TRANSPLCIOWYCH

Opisane powyzej okolicznoéci $wiadcza dobitnie o konieczno$ci podjecia
dzialann przez Centralny Zarzad Sluzby Wieziennej w celu przystosowania
wieziennictwa do wykonywania kary pozbawienia wolnoéci i tymczasowego
aresztowania wobec oso6b transplciowych z poszanowaniem ich godnosci, tozsamosci
i podmiotowosci. Podkreslenia wymaga przy tym, ze celem wprowadzenia wytycznych
i instrukcji w zadnym wypadku nie powinna by¢ stygmatyzacja oséb transplciowych
czy traktowanie ich tozsamoS$ci plciowej jako deficytu — a jedynie konieczne
przygotowanie administracji penitencjarnej do sytuacji, ktorg sami funkcjonariusze
postrzegaja jako wyzwanie.

udzielonych przez nich lacznie odpowiedzi (133 wskazania to ok. 31% wszystkich odpowiedzi, jak
wskazano w publikacji, czemu odpowiada 78% respondentow).

30 Tamze, s. 205. Na pytanie ,Jaki typ zakladu w Pani/Pana ocenie bylby najlepszy z punktu
widzenia takich oso6b?” 28% udzielito odpowiedzi ,tylko typ zamkniety”, a 53,1% respondentow
»w zalezno$ci od popelnionego czynu”.

31 Tamze, s. 207. Na pytanie ,Jakie §rodki Stuzba Wiezienna w Pani/Pana ocenie powinna wdrozy¢,
by chroni¢ takich osadzonych?” 50% ankietowanych wskazalo, ze ,umieszczenie w oddzialach
odizolowanych, na wzdr oddzialow «N»”, 37% respondentéw odpowiedzialo: ,,nie dopuszcza¢ do
kontaktu z innymi osadzonymi”, 26% wskazalo na ,,umieszczanie w celach monitorowanych”,
a 18%, ze ,nie powinna stosowac zadnych innych srodkéw niz te wynikajace z przepisow”.

32 Tamze, s. 208. Na pytanie ,Jakie rozwigzania powinna zastosowa¢ Sluzba Wiezienna
w kontekécie osadzania os6b o odmiennej tozsamo$ci plciowej?” 29% odpowiedzialo
s~dokonywanie odmiennej Kklasyfikacji”, 37% - ,kierowanie do lekarza psychiatry celem
orzecznictwa”, 28% - umieszczanie w celi monitorowanej celem obserwacji i diagnozy, a 36%
respondentow wskazalo, ze ,kierowanie wniosku do sadu o ustalenie plci”.

33 »Okazalo sie, ze problem os6b LGBT czy osdb transplciowych nie istnieje dla Stuzby Wiezienne;j.
Nie jest dostrzegany i nie jest postrzegany jako wazny” — za: Z. Lasocik, Przeglqd
miedzynarodowych standardéw prawnych i praktyki, ,Praca Socjalna” nr 2/38 (2023), s. 100.



Stanowisko Fundacji nie jest w tym zakresie osamotnione — wskazuje na to
rowniez Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur, ktory wéréod minimalnych wymogow
wymienia, by regulacja taka odnosila sie do:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

zawierania w ewidencji osadzonych informacji o tozsamosci plciowej;
warunkoéw zakwaterowania i rezimu;

kontroli osobistych;

leczenia i terapii;

uzywania zaimkow;

wizerunku i ekspresji tozsamosci plciowej;

szkolen personelu.

Warte odnotowania krotkie wytyczne w tym zakresie zawarte zostaly
w Zasadach Yogyakarty (wlasc. Zasady stosowania miedzynarodowego prawa praw
czlowieka w stosunku do orientacji seksualnej oraz tozsamosci piciowe)),
opracowanych przez grupe ekspertek i ekspertow w 2006 r. i uzupelionych w 2017 r.34
Zgodnie z zasadg nr 9, kazda osoba pozbawiona wolno$ci powinna by¢ traktowana
w sposdb humanitarny, z poszanowaniem jej przyrodzonej i niezbywalnej godnosci,
ktorej integralng czeScig sa orientacja seksualna i tozsamo$¢ plciowa. Precyzujac
ogolne zalecenie, zasady rekomenduja m.in.:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

zapewnienie ochrony przed dyskryminacjg i przemoca, w tym przemoca
ze wzgledu na tozsamo$¢ plciowa;

zapewnienie odpowiedniego dostepu do opieki medycznej, w tym do
medycznej tranzycji;

zapewnienie udzialu wieZznia w procesie podejmowania decyzji
dotyczacych miejsca pozbawienia wolnosSci ze wzgledu na tozsamosé
plciows;

wprowadzenie Srodkéw ochronnych, ktére nie beda wigzaly sie
z wiekszym ograniczeniem praw niz w przypadku ogoélu populacji
wieziennej;

zapewnienie monitorowania miejsc pozbawienia wolnosci przez panstwo,
jak i przez organizacje dzialajace w obszarze praw oséb LGBTIQ+;
prowadzenie programéw szkoleniowych i u$wiadamiajacych dla
personelu wieziennego.

Aktualnie za kluczowy dokument o charakterze kompleksowym uznaé nalezy

zawarte w

raporcie Europejskiego Komitetu ds. Zapobiegania Torturom,

34 Pelen tekst Zasad Yogyakarty i Zasad Yogyakarty + 10 jest dostepny pod adresem
https://vogyakartaprinciples.org/ [dostep: 13.06.2024 r.]. Polskie ttumaczenie (choé¢ sprzed

uzupelnienia z 2017 r.) z opracowaniem pod red. K. Remin dostepne jest pod adresem

https://www.kph.org.pl/publikacje/b-y_zasady.pdf [dostep: 13.06.2024 r.]. Zasady Yogyakarty
spotkaly sie z uznaniem m.in. Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Czlowieka czy UNODC, byly rowniez przytaczane w orzecznictwie Europejskiego Trybunalu
Praw Czlowieka i Trybunalu Sprawiedliwos$ci Unii Europejskiej — zob. M. O’Flaherty, The
Yogyakarta Principles at Ten, “Nordic Journal of Human Rights” 2015, nr 33, t. 4, s. 287-292.
Zostaly rowniez odnotowane przez Europejski Komitet ds. Zapobiegania Torturom — zob.
ponizej.


https://yogyakartaprinciples.org/
https://www.kph.org.pl/publikacje/b-y_zasady.pdf

Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniuss standardy w sprawie
osob transplciowych w wiezieniach 3¢ . Odnoszac sie do kwestii zwigzanych
z umieszczeniem w jednostce dla kobiet lub dla mezczyzn CPT podkresla, ze ,co do
zasady osoby transplciowe powinny by¢ umieszczane w jednostkach
odpowiadajacych plci, z ktora sie identyfikuja”s’, ale niezaleznie od tego
spowinny by¢ proaktywnie konsultowane przed podjeciem decyzji
o osadzeniu w konkretnej jednostce”s8. W sytuacji, gdyby osoba transplciowa nie
chciala ujawnia¢ swojej tozsamosci plciowej lub decydowala sie na pozostanie
w jednostce odpowiadajacej plci przypisanej przy urodzeniu, jej wola powinna by¢
wzieta pod uwage39. Z kolei miedzynarodowe organizacje pozarzadowe Prison Reform
International i Trans Europe and Central Asia wymieniajac, jakimi zasadami kierowac
powinno sie wieziennictwo zajmujac sie problematyka miejsca odbywania kary przez
osobe transplciowg badz niebinarng wskazywaly na ponizsze zasady:

1. samookreslenie i rowno$¢ wobec prawa, a wiec przyjecie polityk opartych
na zalozeniu uwzglednienia indywidualnych preferencji zgodnie
z tozsamo$cig plciows;

2. ochrona przed torturami i ztym traktowaniem, uwzgledniajaca szczeg6lne
narazenie na naruszenia;

3. partycypacja (,,nic o nas bez nas”) — zapewnienie znaczacego udzialu oséb
transplciowych lub niebinarnych w procesie decyzyjnym, zaréwno
dotyczacym ich bezposrednio, jak i na poziomie systemowym,;

4. niedyskryminacja i godno$¢, a co za tym idzie ukierunkowanie polityk
dotyczacych ustalenia miejsca pozbawienia wolnoéci na zwalczanie
dyskryminacji i uznanie tozsamosci os6b transplciowych i niebinarnych;

5. nie szkodzi¢, a wiec zapewnienie prywatno$ci i poufnosci, wyeliminowanie
srodkdw ochronnych, ktéore w istocie stanowia przede wszystkim
ograniczenie praw;

6. ewentualne wyjatki nie moga mie¢ charakteru abstrakcyjnego — odstepstwa
musza oparte by¢ na realiach konkretnej sprawy i by¢ zgodne z prawem,
proporcjonalne i konieczne;

35 Dalej: CPT, Komitet.

36 Transgender Persons in Prison. Prison Standard, fragment 33. raportu generalnego CPT/Inf
(2024) 16 — part, CPT, Rada Europy 2024, https://rm.coe.int/1680af7216 [dostep: 13.06.2024
r.] — dalej: Standard CPT.

37 Tamze, s. 8, thumaczenie wlasne.
38 Tamze, s. 9, thumaczenie wlasne.
39 Tamze, s. 9. Z badan prowadzonych przez K. Chesnut i J. Price wéréd transplciowych oséb

pozbawionych wolno$ci wynika, ze cho¢ 95% transplciowych kobiet bylo osadzonych
w jednostkach penitencjarnych dla mezczyzn, wiekszo$é (bo az 66%) z nich wolaloby przebywaé
w jednostce dla kobiet. Che¢ zamieszkiwania w jednostce odpowiadajacej tozsamosci plciowej
nie ma zatem charakteru uniwersalnego i moze zaleze¢ od innych czynnikéw — tym bardziej
istotne jest wlaczenie oséb transplciowych w proces decyzyjny w momencie ustalenia ich miejsca
pozbawienia wolnosci. Co wiecej, 47% ankietowanych wskazalo, ze wolaloby mieszka¢ z innymi
osobami na ogdlnym oddziale, znaczna cze$é wskazywala, ze moglaby mieszkaé¢ z innymi
osobami LGBTIQ+, przy czym 45% zaznaczalo, ze najchetniej zajmowaloby w cele pojedyncza,
a45% - podwdjna, zaledwie 9% wskazywalo na wieksza. Zagadnienia zwigzane z miejscem
odbywania kary nie sa tym samym ograniczone do plci, ale réwniez obejmuja inne czynniki —
zob. K. Chesnut, J. Peirce, Advancing Transgender Justice: Illuminating Trans Lives Behind
and Beyond Bars, Vera Institute of Justice 2024, s. 29-30.
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7. mozliwo$¢ wyegzekwowania, w tym poprzez regularny monitoring miejsc
pozbawienia wolno$ci, potencjalnie z udzialem os6b transplciowych i ich
organizacji, jak réwniez nadzor;

8. budowanie $wiadomo$ci funkcjonariuszy i szkolenia4°.

W swoich wytycznych CPT odniosto sie réwniez do wzgledow zwigzanych
z bezpieczenstwem, podkreslajac, ze:

nie ma waznego powodu dotyczacego bezpieczenstwa, dla ktorego, co do zasady,
zbilansowana indywidualna ocena ryzyka przeprowadzana przy przyjeciu osoby
transplciowej powinna réznié sie od tej przeprowadzanej przy przyjeciu osoby
cisplciowej4t. W obu przypadkach podwdjny cel powinien byé taki sam: podjecie
decyzji, ktéra najskuteczniej ochroni osobe osadzonag przed innymi, ktorzy
moga chcieé¢ wyrzadzi¢ jej krzywde, oraz ograniczenie ryzyka, ze zostanie ona
umieszczona w miejscu, w ktorym moze wyrzadzi¢ krzywde innym. CPT
zauwaza rowniez w tym wzgledzie, ze cho¢ przemoc miedzy wiezniami
01sp}c1owym1 pozostaje bardzo 1stotnym problemem w wielu panstwach, nigdy
nie sugeruje sie, Ze jego rozwiazanie najlepiej postrzegac jest przez pryzmat
plci42.

Odnoszac sie do wzgledéw bezpieczenistwa odnotowaé nalezy réwniez, za
Komitetem, ze ,zarzadzanie ryzykiem w wiezieniach nie powinno opiera¢ sie na
falszywym stereotypie, ze tlumienie lub ignorowanie cech i potrzeb o0s6b
transplciowych zmniejszy ryzyko przemocy w wiezieniach”43. W sytuacji, gdy nie jest
mozliwe umieszczenie danej osoby w jednostce odpowiadajgcej jej tozsamodci
plciowej, nawet przez krotki okres, konieczne jest zapewnienie jej mozliwoSci
spedzania jakoSciowego czasu z osobami tej samej plci, z ktorg sie identyfikuja44, jak
rowniez by na stuzbie byli funkcjonariusze danej plci4s. Co istotne, w praktyce czesto
osoby transplciowe pozbawione wolno$ci izolowane s3 od pozostalych wiezniéw4°.
W tym zakresie Komitet zwrocil uwage, ze ze wzgledu na negatywne skutki, jakie moze
mie¢ izolacja dla zdrowia psychicznego osoby, konieczne jest, by ograniczy¢ do

40 Placement of trans and non-binary people. A guide for prisons, Penal Reform International
iTrans Europe and Central Asia, 2024, https://cdn.penalreform.org/wp-
content/uploads/2024/07/PRI -Placement-of-trans-and-non-binary-people.pdf [dostep:
10.07.2024 r.].

41 Osoba cisplciowa — osoba, ktorej ple¢ oznaczona przy urodzeniu jest zgodna z plcia odczuwana

(por. osoba transplciowa — osoba, ktorej ple¢ przy urodzeniu jest inna niz pte¢ odczuwana) — za:
Stowniczek, Fundacja Trans-Fuzja, https://www.transfuzja.org/edukacja/s%C5%820owniczek
[dostep: 13.06.2024 1.].

42 Standard CPT, s. 8, ttumaczenie wilasne.

43 Tamze, thumaczenie wlasne.

44 Tamze, s. 9.

45 Tamze, s. 12. Komitet uznal za niewlasciwa sytuacje, by w jednostce dla mezczyzn, w ktorej

znajduje sie transplciowa kobieta, nie bylo na stuzbie funkcjonariuszek. Podkreslil, ze ,we
wszystkich jednostkach powinni byé zaréwno funkcjonariusze, jak ifunkcjonariuszki. Jesli
wyjatkowo, na krotki czas, konieczne jest, by transplciowa kobieta znalazla sie w jednostce dla
mezczyzn, nalezy podjac¢ kroki by zapewnié¢ obecno$¢ co najmniej jednej funkcjonariuszki na
shuzbie przez caly czas” (ttumaczenie wlasne).

46 Dotyczy to nie tylko wiezniow transplciowych, ale réwniez innych os6b LGBTIQ+ — co ETPC
uznal za naruszenie zakazu tortur w zwigzku z zakazem dyskryminacji wskazujac, ze
umieszczenie w celi izolacyjnej ze wzgledu na orientacje seksualna stanowi dyskryminacje nawet
jesli ma na celu ochrone bezpieczenstwa wieznia — zob. wyrok ETPC z dnia 9.10.2012 r. w sprawie
X przeciwko Turcji, skarga nr 24626/09.

11


https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2024/07/PRI_-Placement-of-trans-and-non-binary-people.pdf
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niezbednego minimum takie przypadki, a takze zachowa¢ niezbedne gwarancje praw
0sob przebywajacych w takim odosobnieniu4’.

Konieczno$¢é wziecia pod uwage w toku wyboru miejsca odbywania kary plci,

z ktora identyfikuje sie osoba pozbawiona wolnoéci i jej woli w tym zakresie, jest tym
wazniejsze, ze — jak podkresla CPT:

Umieszczenie osoby transplciowej w jednostce dla oséb identyfikujacych sie
zodmienng plcia niz ona, nieuchronnie zwieksza ryzyko przemocy
i prze$ladowania. Jest szeroko uznane, ze osoby transplciowe — podobnie jak
inne osoby LGBTI w miejscach pozbawienia wolno$ci — sg w sytuacji szczeg6lne;j
wrazliwoéci, zagrozone potencjalnym zastraszaniem i naduzyciami ze strony
innych wiezniow, jak i funkcjonariuszy. [...] Komitet Zyczy sobie, by unikano
sytuacji, w ktorych osoby transplciowe czuja, ze musza thumié swojg tozsamos§é
i starac sie by¢ niewidocznymi ze wzgledu na brak ochrony zapewnianej przez
zaklad karny. CPT wielokrotnie spotykalo sie z transplciowymi kobietami
znajdujacymi sie w meskich jednostkach, ktore wskazywaly, ze nie czuja sie
bezpiecznie4s.

Z obserwacjami CPT koresponduja réwniez badania czy raporty organéw

zajmujacych sie ochrong praw czlowieka. W analizie Vera Institute of Justice
zdecydowana wiekszo$¢ badanych (oséb transplciowych pozbawionych wolnoéci), bo
az 89%, przebywala wceli izolacyjnej (solitary confinement) przez pewien okres
wykonywania pozbawienia wolnos$ci49. Okolo 42% respondentow wskazalo na czeste
obawy o swoje bezpieczenstwo, a 53% potwierdzilo, ze do$wiadczylo naduzy¢ na tle
seksualnym wtoku odbywania kary pozbawienia wolnosci. Podobny wynik
odnotowano w innych badaniach, prowadzonych ws$rod transplciowych kobiet
w jednostkach dla mezczyzn — 59% kobiet poinformowalo badaczki o doswiadczeniu

47

48
49

W tym miejscu CPT odwolalo sie do reguty 53A Europejskich Regul Wieziennych (2020), zgodnie
z ktora: a) wiezniowie, ktérzy zostali odizolowani, powinni méoc skorzystaé z dwoch godzin
znaczacego kontaktu z innymi osobami codziennie; b) przy podejmowaniu decyzji o izolacji
powinno sie braé pod uwage stan zdrowia czy niepelnosprawno$é, ktore moga sprawié, ze
wiezniowie bedg bardziej podatni na negatywne skutki odseparowania; ¢) separacja moze byc
stosowana przez najkrotszy okres niezbedny do osiagniecia jej celéow i podlega regularnemu
przegladowi w ich $wietle; d) wieZniowie poddani separacji nie powinni podlega¢ dalszym
ograniczeniom, innym niz te, ktére sa niezbedne do osiagniecia celu; e) cele, w ktérych
przebywaja wieZniowie odseparowani od reszty populacji, musza spelnia¢ minimalne standardy
majace zastosowanie do innych miejsc zakwaterowania wiezniéw; f) im dluzej wiezien jest
odseparowany od innych wiezniéw, tym wiecej dzialan nalezy podja¢ w celu zlagodzenia
negatywnych skutkéw izolacji, w tym poprzez maksymalizacje kontaktu zinnymi osobami;
g) wiezniom odseparowanym nalezy zapewni¢ materialy do czytania i mozliwoé¢ wykonywania
¢wiczen fizycznych przez jedna godzine dziennie; h) wiezniowie przebywajacy w izolacji powinni
by¢ codziennie odwiedzani przez dyrektora zakladu karnego lub funkcjonariusza dzialajacego
wjego imieniu; i) jesli separacja ma negatywny wplyw na zdrowie fizyczne lub psychiczne
wieZnia, nalezy podja¢ dzialania w celu jej zawieszenia lub zastapienia mniej restrykcyjnymi
srodkami; j) kazdy wiezien poddany izolacji ma prawo do zlozenia skargi.

Standard CPT, s. 10, thumaczenie wlasne.

K. Chesnut, J. Peirce, Advancing Transgender Justice..., s. 31. Odpowiadajagc na pytanie
o przyczyny pobytu w izolacji 47% wskazalo na zarzuty dyscyplinarne, 21% mialo uslysze¢ od
funkcjonariuszy, ze przyczyna bylo zapewnienie bezpieczenstwa, a 19% samo zwrdcilo sie do
funkcjonariuszy by odizolowac je od innych os6b z obaw o wlasne bezpieczenstwa. Osoby, ktore
wskazywaly sie na zarzuty dyscyplinarne, niejednokrotnie wskazywaly, ze naruszenia popelnione
zostaly z zamiarem doprowadzenia do wszczecia postepowania przeciwko nim i w efekcie
umieszczenia w celi izolacyjnej dla wlasnego bezpieczenistwa.
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przemocy seksualnej w wiezieniu (przy ok. 4% dla ogotu populacji)s°. Na zwiekszone
narazenie na przemoc wskazywali rOwniez Specjalny Sprawozdawca ds. tortur i innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karanias* czy Podkomitet
ds. zapobiegania torturom oraz innemu okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu
traktowaniu albo karanius2. Podkomitet zwracal uwage na doniesienia o obelgach,
biciu i przemocy motywowanej homo-, bi- lub transfobig oraz przemoc seksualng
wobec 0s6b LGBTIQ+53. W tym zakresie SPT wskazywal na badania, z ktorych wynika
nawet 13-krotnie wyzsze narazenie na przemoc wzgledem oso6b transpiciowych niz
wobec cisplciowych wiezniow 54 i odnotowal szczegdlne zagrozenie w przypadku
umieszczenia transplciowych kobiet wjednostkach dla mezczyznss5. Zagrozenie to
zostalo rowniez dostrzezone przez Biuro Instytucji Demokratycznych i Praw Czlowieka
OBWES®°.

Co istotne, odniesienie sie do tozsamos$ci plciowej osoby do$wiadczajacej
przemocy ze strony wspolosadzonych lub funkcjonariuszy moze by¢ ,kluczowe dla
zrozumienia celowo$ciowego elementu charakteryzujacego tortury, ktéry moze byc
polaczony, przykladowo, z dyskryminacja lub ponizaniem ze wzgledu na plec,
orientacje seksualng lub tozsamos¢ plciowq”s?. Jak wskazuje ODIHR:

Przeslanki ,,celu” (purpose) i ,zamiaru” (intent) z definicji zawartej
w Konwengji [w sprawie zakazu tortur] sa zawsze spelnione, jesli
mozna wykazagé, ze akt przemocy byl zwigzany z konkretna plcia lub
zostal popelniony wobec 0s6b ,,ze wzgledu na ich pleé, tozsamosé
plciowa, rzeczywista lub postrzegana orientacje seksualng lub
nieprzystawanie do norm spolecznych zwigzanych 2z plcia
i seksualnoscia“, a to oznacza, ze taki czyn ze swojej natury ma
charakter dyskryminacjiss.

50 V. Jenness i in., Violence in California Correctional Facilities: An Empirical Examination of
Sexual Assault, Biuletyn University of California Irvine Center for Evidence Based Corrections
2007, t. 2 nr 2, s. 2. Na badania te powoluja sie m.in. L. Sexton i J. Sumner w: Same Difference:
The “Dilemma of Difference” and the Incarceration of Transgender Prisoners, ,Law & Social
Inquiry” 2016, t. 41, nr 03, s. 621.

51 Raport Specjalnego Sprawozdawcy ds. tortur, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo
karania z dnia 5.01.2016 r., A/HRC/31/57, § 13, 34.

52 Dziewiaty raport roczny SPT, CAT/C/57/4. Dalej: SPT, Podkomitet.

53 Tamze, § 61, 63.

54 Tamze, § 62.

55 Tamze, § 66.

56 »Osoby transplciowe i interplciowe moga stac sie celem atakow innych osadzonych lub personelu

z powodu dominujacej w spoleczenistwie dyskryminacji i fobii. Ryzyko jest szczegblnie silne
podczas kontroli osobistych oraz jesli wladze nie braly pod uwage aspektu plci tych oséb
w momencie przydzielania ich do zakladéw karnych lub do cel. W takich przypadkach nalezy
pytaé same osoby zainteresowane, czy powinny by¢ przetrzymywane raczej w zakladzie dla kobiet
czy dla mezczyzn, a takze dowiedziet sie, z pracownikami ktoérej plci czuja sie one bardziej
komfortowo w sytuacjach kontroli osobistej” — za: Przemoc seksualna i przemoc zwiqzana
zplcig w miejscach pozbawienia wolnoSci — zapobieganie i reagowanie. Standardy,
rozwiqzania i przyklady z regionu OBWE, Biuro Instytucji Demokratycznych i Praw Czlowieka
OBWE (dalej: ODIHR), Warszawa 2023, s. 57-58.

57 C. Ferstman, Reaprations for Sexual and Other Gender-Based Violence [w:] Gender
Perspectives on Torture. Law and Practice, Waszyngton 2018, s. 20, thumaczenie wlasne.
58 Przemoc seksualna i przemoc zwiqzana z piciq..., s. 32. W tek$cie Zrodlowym zamieszczono

rowniez odniesienie do Sprawozdania specjalnego sprawozdawcy ds. tortur i innego okrutnego,
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Niedostrzezenie tego kontekstu sprzyja z kolei dalszemu wystepowaniu aktow
przemocy na tle transfobicznym i zmniejsza ich powages°.

Odnoszac sie do warunkéw i rezimu ustalonego w jednostkach penitencjarnych
CPT podkreslilo, ze ,administracja wiezienna i funkcjonariusze powinni
umozliwi¢ osobom transplciowym pozbawionym wolnosci ubieranie sie
w odziez odpowiadajaca plci, z ktora sie identyfikuja i odnosic¢ sie do nich
wskazanym przez wieznia imieniem [...]. Wiladze jednostki powinny dopuscic¢
uzywanie wskazanego imienia czy zaimkow we wszelkiej komunikacji werbalnej
i pisemnej, niezaleznie od danych wskazanych w oficjalnej dokumentacji”e°.

Za niezbedne uznal Komitet wprowadzenie jasnej polityki
iwytycznych w odniesieniu do o0s6b transplciowych pozbawionych
wolnos$ci, gwarantujacej spelnienie ich konkretnych potrzeb ¢ . Na
konieczno$¢ wprowadzenia takich regulacji, poza — jak wskazano powyzej — Krajowym
Mechanizmem Prewencji Tortur — wskazuje rowniez Biuro ONZ ds. Narkotykéow
i Przestepczosci®2. Podkresla ono, ze wszelkie przyjmowane regulacje wewnetrzne
powinny skupiaé¢ sie na zapewnieniu maksymalnej ochrony przed transfobiczna
przemoca, niedyskryminacyjnego dostepu do resocjalizacji i braku tolerancji dla
motywowanych transfobig naruszen praw wiezniéw. Wprowadzenie regulacji powinno
by¢é ponadto poprzedzone konsultacjami z osobami transplciowymi oraz
organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na ich rzecz ¢ . Niezaleznie od
przyjetych rozwigzan prawnych, kluczowe znaczenie w procesie
podejmowania decyzji dotyczacych transplciowych wiezniéw powinna
mie¢ ich wola — stad istotne jest réwniez zagwarantowanie ich udzialu
w postepowaniach ich dotyczacych®. Wprowadzenie wewnetrznych instrukeji
i wytycznych nie stanowi jednocze$nie odizolowanego postulatu kilku organizacji,
a jest powszechnie uznawanym standardem®s.

Szczegblowo w wytycznych CPT odniesiono sie réwniez do kwestii kontroli
osobistych, stanowigcych szczegolng przestrzen do naduzyé. Kontrole osobiste (strip
search), jak podkres§la Europejski Trybunal Praw Czlowieka, wymagaja prowadzenia

nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania, 15.01.2008 r., A/HRC/7/3 oraz
7 5.01.2016 ., A/HRC/31/57. Podkreslenie wlasne.

59 J.-S. Blanc, Crime and Multiple Punishments: The Vulnerability of LGBTI Persons in the
Criminal Justice System [w:] Gender Perspectives..., s. 204.

60 Standard CPT, s. 12, thumaczenie wlasne.

61 Standard CPT, s. 13.

62 Dalej: UNODC.

63 T. Atabay, Handbook on prisoners with special needs, UNODC, Wieden 2009, s. 113-114.

64 Tamze, s. 115.

65 Poza CPT, UNODC, KMPT i HFPC zob. np. w Zasadach Yogyakarty (zasada 9 lit. C-E),

podreczniku Association for the Prevention of Torture (dalej: APT), Towards the Effective
Protection of LGBTI Persons Deprived of Liberty: A Monitoring Guide, Genewa 2018, s. 62 czy
w dziewigtym raporcie rocznym SPT, w ktoérym wskazano, ze ,wzmocnienie ochrony oséb
[LGBTIQ] pozbawionych wolnoSci wymaga podjecia dzialan ustawodawczych,
administracyjnych i sadowych. By byly adekwatne, wymagaja one rzetelnej oceny ryzyka, w tym
identyfikacji przyczyn, form i konsekwencji przemocy i dyskryminacji” (8§88 72-77, ttumaczenie
wlasne).
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»w odpowiedni sposob, z poszanowaniem godnosci ludzkiej i w uzasadnionym celu” 6.
Ublizanie i wySmiewanie osoby poddawanej kontroli, powodujace u niej poczucie
upokorzenia i nizszoSci, uznawane bylo przez ETPC za ponizajace traktowanie,
sprzeczne z art. 3 Konwencji%7. Ponizajace traktowanie stanowi¢ moze rowniez
rutynowe poddawanie danej osoby kontrolom, konieczne jest bowiem ograniczenie ich
do przypadkow, gdy pojawig sie realne podstawy do kontroli, jak rowniez prowadzenie
ich w sposéb respektujacy godno$é osobista 0s6b poddawanych kontroli i ograniczajac
do minimum ich poczucie zawstydzenia i upokorzenia® . Samo przeprowadzenie
kontroli bez wystarczajacego uzasadnienia stanowi¢ moze z kolei naruszenie art. 8
Konwencji, stanowiacego o prawie do poszanowania zycia prywatnego®. Niezaleznie
od tozsamosci plciowej, kontrole osobiste nie powinny réwniez zaklada¢ obowiazku
zdejmowania caloéci odziezy jednocze$nie — osoba taka powinna mie¢ mozliwo$é
zosta¢ w przynajmniej czeSci odziezy ponizej badz powyzej pasa7c. W przypadku os6b
transplciowych pozbawionych wolnosci, przy przyjeciu do jednostki funkcjonariusze
powinni oméwic z nimi temat kontroli osobistych i zapytac, jakiej plci powinien by¢
funkcjonariusz przeprowadzajacy kontrole. Sam wybdr osoby powinien by¢ rowniez
odnotowany, a funkcjonariusze przeszkoleni, by przeprowadza¢ kontrole w sposéb
profesjonalny i z szacunkiem?.

Wyjatkowo istotnym obszarem wymagajacym szczegoélnego przygotowania do
pracy z osobami transplciowymi jest wiezienna ochrona zdrowia. W ocenie CPT
administracja penitencjarna powinna umozliwi¢ dostep do opieki medycznej
afirmujacej ple¢ dla osoéb transplciowych w miejscach pozbawienia wolnoéci, ktore
sobie tego zycza. Podkreslono, ze:

Osoby pozbawione wolno$ci nie powinny by¢ wykluczone z procedur prawnych
i opieki medycznej dla os6b transplciowych. Wladze krajowe powinny podjac
dzialania w celu zapewnienia dostepnoéci dla oséb transplciowych
w wiezieniach zabiegdw chirurgicznych afirmujacych pleé, je§li sobie tego

7ycza72.
66 Wyrok ETPC z dnia 22.10.2020 r. w sprawie Roth przeciwko Niemcom, skargi nr 6780/18
130776/18, § 65, thumaczenie wlasne.
67 Wyrok ETPC z dnia 15.11.2001 r. w sprawie Twarnczuk przeciwko Polsce, skarga nr 25196/94,

§ 59. Naruszenie przez Polske art. 3 EKPC w zwigzku z przeprowadzaniem kontroli osobistych
stwierdzil rowniez Trybunal w wyroku z dnia 3.11.2015 r. w sprawie Chyla przeciwko Polsce,
skarga nr 9384/08, z dnia 12.01.2016 r. w sprawie Prus przeciwko Polsce, skarga nr 5136/11,
z dnia 16.02.2016 r. w sprawie Paluch przeciwko Polsce, skarga nr 57292/12, §§ 45-48 i innych.

68 Raport CPT z dnia 30.07.2010 r. z wizytacji w Polsce w 2009 r., CPT/Inf (2011)20, § 94; raport
CPT z dnia 13.12.2022 1. z wizytacji na Lotwie w 2022 r., CPT/Inf (2023)16, § 58; raport CPT
z dnia 9.04.2019 r. z wizytacji w Republice Czeskiej w 2018 r., CPT/Inf (2019)23, § 31.

69 Wyrok ETPC z dnia 1.06.2017 r. w sprawie Dejnek przeciwko Polsce, skarga nr 9635/13, § 75.
Zob. réwniez wyrok ETPC z dnia 15.09.2015 r. w sprawie Milka przeciwko Polsce, skarga nr
14322/12, § 49.

70 Raport CPT z dnia 23.03.2023 r. z wizytacji w Belgii w 2022 r., CPT/Inf (2023)20, § 50; raport
CPT z dnia 24.11.2022 r. z wizytacji w Holandii w 2022 r., CPT/Inf (2023)12, § 46; raport CPT
z dnia 24.08.2021 r. z wizytacji w Niemczech w 2020 r., CPT/Inf (2022)18, § 30; raport CPT
z dnia 6.04.2021 r. z wizytacji w Kosowie w 2002 r., CPT/Inf (2021)23, § 38.

7 Standard CPT, s. 14.

72 Standard CPT, s. 16, ttumaczenie wlasne.
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Wskazano réwniez, ze ,idealnie byloby, gdyby taka opieka zdrowotna byla
uwzgledniona w ramach krajowego systemu ubezpieczenia zdrowotnego””3. Komitet
popart rowniez standardy wyznaczone w publikacji ,,Standardy opieki zdrowotnej dla
osob transseksualnych, transplciowych i réznorodnych plciowo” opracowanej przez
Swiatowe  Stowarzyszenie Specjalistow(-tek) do spraw Zdrowia Oséb
Transplciowych74. Standardy te, stanowiace wytyczne dla lekarzy i lekarek, majg na
celu ,promowanie najwyzszych standardow opieki zdrowotnej” dla o0s6b
do$wiadczajacych niezgodnosci plcizs. Podkreslono w nich m.in., ze opieka zdrowotna
dostepna osobom transplciowym w zakladach karnych i aresztach §ledczych powinna
odzwierciedla¢ te, ktora bylaby dla nich dostepna poza jednostka. W ocenie WPATH,
~wszystkie elementy oceny i leczenia (...) moga by¢ zapewnione osobom mieszkajacym
w instytucjach”, a jesli osoby zatrudnione w ramach wieziennej ochrony zdrowia nie
beda posiadaly odpowiednich kompetencji, mozliwe by¢ powinno zasiegniecie opinii
zewnetrznych specjalistow(-ek). Podkreslono rowniez, ze ,,[o]soby z dysforia plciowa
mieszkajgce w instytucjach moga rowniez doswiadczaé wspolwystepujacych
problemoéw ze zdrowiem psychicznym”, ktore to problemy powinny byé odpowiednio
ocenione ileczone. W ,Standardach...” znalazlo sie takze odniesienie do mozliwoSci
prowadzenia terapii hormonalnej — zgodnie z nimi: 1) osoby wchodzace do instytucji
w trakcie terapii powinny moéc ja kontynuowaé na tych samych lub podobnych
zasadach i by¢ monitorowane zgodnie z przedstawionymi w dokumencie wytycznymi;
2) osoby spelniajgce warunki i wyrazajace potrzebe dopuszczenia do terapii
hormonalnej powinny moéc taka terapie rozpoczaé. Podkreslono przy tym mozliwe
konsekwencje naglego przerwania dostepu do hormonéw i nierozpoczecia niezbednej
terapii, wskazujgc, ze moga obejmowaé one ,znaczne prawdopodobienstwo
wystapienia negatywnych rezultatéw, takich jak chirurgiczne samoleczenie przez
autokastracje, obnizony nastroj, dysforie lub mysli oraz zachowania samobdjcze”.
Pokrotce odniesiono sie tez do potrzeb w zakresie warunkow bytowych — podkres$lajac,
ze przy przyporzadkowaniu do celi czy lazni powinno bra¢ sie pod uwage tozsamos§é
plciowa, stan fizyczny, godnos¢ i osobiste bezpieczenstwo transplciowego wieznia7’.

73 Tamze, thumaczenie wilasne.

74 World Professional Association for Transgender Health, dalej: WPATH.

75 E. Coleman i inni, Standardy opieki zdrowotnej dla oséb transseksualnych, transpiciowych
i réznorodnych plciowo, WPATH 2012,

https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7 Polish.pdf? t=1573
660119 (dostep: 19.06.2024 1.).

76 Tamze, s. 74.

77 Tamze, s. 75. Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym sa tym wazniejsze, ze — jak
podnosi APT, ryzyko wystapienia myéli samobdjczych i samookaleczen wérdéd wiezniow
transplciowych moze by¢ do 10 razy wyzsze niz w populacji ogélnej — za: APT, Towards the
Effective Protection, s. 89-93. Tymczasem z literatury naukowej wynika, ze zapewnienie dostepu
do tranzycji ,moze znaczaco poprawi¢ samopoczucie osdb transplciowych” i prowadzi¢ do
w~zmniejszenia leku, depresji, sklonno$ci samobojczych”. Z kolei osoby, ktérych dostep do terapii
jest utrudniony, a §rodowisko, w ktérym sie znalazly — niewspierajace, ,sa bardziej niz ogol
populacji narazone na problemy zdrowotne (...). Chociaz dostepno$¢ tranzycji moze je lagodzié,
zdrowie 1isamopoczucie o0sob transplciowych moga by¢ nadal zagrozone przez ich
stygmatyzujace idyskryminujace traktowanie” (What We Know Project, What Does the
Scholarly Research Say about the Effect of Gender Transition on Transgender Well-Being”,
Cornell University 2018, https://whatweknow.inequality.cornell.edu/topics/Igbt-
equality/what-does-the-scholarly-research-say-about-the-well-being-of-transgender-people/

16


https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Polish.pdf?_t=1573660119
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Polish.pdf?_t=1573660119
https://whatweknow.inequality.cornell.edu/topics/lgbt-equality/what-does-the-scholarly-research-say-about-the-well-being-of-transgender-people/
https://whatweknow.inequality.cornell.edu/topics/lgbt-equality/what-does-the-scholarly-research-say-about-the-well-being-of-transgender-people/

Warto odnotowaé rowniez zalecenie zawarte w Regule 7 lit. a Regul Mandeli7®

i potwierdzone réwniez przez CPT, by w ewidencji wieziennej ujmowac ,szczegdlowe
informacje umozliwiajace ustalenie indywidualnej tozsamosSci osoby pozbawionej
wolnosci, w poszanowaniu odczuwanej przez nig plci”79. Odnotowanie w ewidencji
odczuwanej plci nie ma na celu stygmatyzacji, a zapewnienie poszanowania tozsamosci
plciowej i godnosci osob transplciowych w miejscu pozbawienia wolnosci (np. poprzez
zapewnienie mozliwo$ci przeprowadzenia kontroli osobistej przez funkcjonariusza tej
samej plci)8°. Na podobnym stanowisku stanal Miedzyamerykanski Trybunal Praw
Czlowiekas:, ktory dodal jednocze$nie, ze:

Zgodnie z zasadg rownosci i niedyskryminacji, ustalenie miejsca wykonywania
kary nie moze by¢ oparte na odgornie przyjetych zalozeniach dotyczacych plei
[danej osoby — przyp. HFPC]. [...] Tym samym, na panstwach ciazy obowiazek,
by w kontekScie pozbawienia wolnoSci zapewni¢ przestrzen do swobodnego
i dobrowolnego samookreslenia tozsamosci plciowej, poufnie i bezpiecznie,
przed lub po przyjeciu do jednostki penitencjarnejsz.

W aktualnym stanie prawnym w Polsce odnotowanie plci odczuwanej

i respektowanie woli osoby transplciowej, by zwraca¢ sie do niej wskazanym imieniem
i we wskazanym rodzaju czy poslugiwa¢ sie wskazanymi zaimkami, jest tym
wazniejsze, ze aktualna procedura prawnego uzgodnienia plci jest dlugotrwatass,

78

79

80
81

82

83

[dostep: 19.06.2024 r.], thumaczenie wlasne). Nagle wycofanie sie z terapii moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji dla zdrowia, w zwiazku z czym badacze wzywali do zabezpieczenia
dostepu do leczenia afirmujacego ple¢ i wprowadzenia odpowiednich regulacji (J. Sevelius,
V. Jenness, Challenges and opportunities for gender-affirming healthcare for transgender
women in prison, “International Journal of Prisoner Health” 2017, nr 13, t. 1, s. 35-38; K. Clark
iinni, "What's the right thing to do?" Correctional healthcare providers' knowledge, attitudes
and experiences caring for transgender inmates, “Social Science & Medicine” 2017, nr 193, s.
82, 87; A. Bromdal et al., Whole-incarceration-setting approaches to supporting and upholding
the rights and health of incarcerated transgender people, “International Journal of
Transgenderism” 2019, nr 20, t. 4, s. 346). Zob. opinia HFPC do sprawy W.W. przeciwko Polsce,
skarga nr 31842/20, https://archiwum.hfhr.pl/wp-content/uploads/2021/11/20211108-WW-
amicus-skan.pdf [dostep: 19.06.2024 1.].

United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners, rezolucja
Zgromadzenia Ogblnego ONZ 70/175 (zalacznik), przyjeta 17.12.2015 r.

Tamze, thumaczenie wlasne. Zalecenie to zostalo zrealizowane m.in. w regulacji przyjetej przez
maltanskie wieziennictwo — w regulacji wydanej wskutek zalecefi CPT wskazano, ze cho¢ dane
w ewidencji ujmowane sg w oparciu o oficjalne dokumenty, jesli osoba przyjmowana do
jednostki wskazuje, ze jej tozsamo$é plciowa nie odpowiada wskazanej w dokumentach nalezy
(w poszanowaniu prywatnoéci) zapytaé o identyfikacje, pte¢, w ktérej funkcjonuje czy zamiar
prawnego uzgodnienia (pkt 3.1.). Wola osoby pozbawionej wolnosci co do uzywanego imienia
i zaimkow powinna byé respektowana, a zachowanie przeciwne stanowi naruszenie regulacji (pkt
3.3) — za: Trans, gender variant & intersex inmates policy, Correctional Services (Malta) 2016,
https://mhascms.gov.mt/en/media/Policies-
Documents/Documents/Trans%20Gender%20Variant%20and%20Intersex%20Inmates%20P
olicy%20-%20August%202016%20(Final-%20Final).pdf [dostep: 20.06.2024 r.].

Zob. APT, Towards the Effective Monitoring..., s. 87.

Dalej: MATPC. Europejski Trybunatl Praw Czlowieka nie zajmowal dotychczas stanowiska
w tym zakresie, jednak w dotychczasowym orzecznictwie dorobek MATPC byl brany pod uwage
— zob. np. wyrok ETPC z dnia 17.09.2014 r. w sprawie Mocanu i inni przeciwko Rumunii, skargi
nr 10865/09, 45886/07 1 32431/08, §§ 191-192.

Opinia doradcza MATPC z dnia 30.05.2022 r. w sprawie zréznicowanego podejécia do
okreslonych grup oséb pozbawionych wolno$ci, nr OC-29/22, § 243, thtumaczenie wlasne.

Jak wynika z danych zebranych przez Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, w zaledwie 132
sprawach na 1162 toczace sie w latach 2020-2022 (tj. ok. 11%) powddztwo uwzgledniono na
posiedzeniu niejawnym, a wiec w najszybszym mozliwym trybie — za: A. Mikolajczyk,
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wymagajaca wytoczenia powbddztwa przeciwko wlasnym rodzicom, a w przypadku
0sob pozostajacych w zwigzku malzeniskim z reguly réwniez rozwodu. Co wiecej,
znaczna cze$¢ zabiegow afirmujacych ple¢ nie wymaga prawnego jej uzgodnienia. Tym
samym mozliwa jest sytuacja (i jak pokazujg przyklady z polskiej praktyki — zdarzaja
sie one réwniez w Polsce), ze wobec braku szczegélnych uregulowan osoba
transplciowa przez dluzszy czas bedzie musiala postugiwaé sie danymi i dokumentami
nieuwzgledniajacymi jej tozsamoS$ci plciowej 1 przebywaé w jednostce
nieodpowiadajacej jej identyfikacji plciowej (odpowiadajacej plci wskazanej
w dokumencie tozsamos$ci), pomimo ujawnienia swojej tozsamosci i dazenia do
funkcjonowania zgodnie z nia. Zakaz tortur, nieludzkiego i ponizajacego traktowania
oraz prawo od prywatno$ci wymagaja jednak uszanowania tozsamosci plciowej i woli
osoby transplciowej niezaleznie od danych wskazanych w dokumentach, jak rowniez
zapewnienia jej szczegolnej ochrony przed przemoca werbalng, fizyczna i seksualng,
w tym motywowang uprzedzeniami.

V. PODSUMOWANIE

Helsinska Fundacja Praw Czlowieka pragnie zasygnalizowaé¢ Panu Dyrektorowi
potrzebe podjecia dzialan w celu zapewnienia poszanowania praw 0s6b
transplciowych przebywajacych w jednostkach penitencjarnych w Polsce.

Osoby transplciowe w jednostkach penitencjarnych sg szczegoélnie narazone
na tortury, nieludzkie lub ponizajace traktowanie, a §rodki podejmowane w celu
zapobiegania zlemu traktowaniu musza bra¢ pod uwage ich podmiotowo$é
idecyzyjnosc¢. Praktyka pokazuje, ze — wbrew zapewnieniom Centralnego Zarzadu
Stuzby Wieziennej oraz dyrektorow okregowych — zagadnienie to wymaga
szczegblnego przygotowania funkcjonariuszy i administracji wieziennej. Jak wynika
z przypadkow opisanych w czeSci II niniejszego pisma, aktualna praktyka odbiega
znaczgco od standardow wynikajacych z praw czlowieka. Dobitnym podkreSleniem tej
tezy jest réwniez wydany 11 lipca 2024 r. wyrok Europejskiego Trybunalu Praw
Czlowieka w sprawie W.W. przeciwko Polsce, w ktérym Trybunal stwierdzil
naruszenie przez Polske praw transplciowej kobiety pozbawionej wolnoSci ze wzgledu
na nagle i arbitralne przerwanie jej terapii hormonalne;.

Na kanwie wytycznych Europejskiego Komitetu ds. Zapobiegania Torturom
jasno rysuje sie konieczno$¢ zmiany stanu prawnego i praktyki w odniesieniu do os6b
transplciowych w polskich wiezieniach. Niezbedne jest zapewnienie uznania ich
tozsamoSci plciowej, efektywna ochrona przed zlym traktowaniem, jak réwniez
zapewnienie dostepu do opieki medycznej. W dotychczasowej komunikacji biuro
Dyrektora Generalnego Shluzby Wieziennej stalo na stanowisku, ze wprowadzanie
szczegolnych rozwigzan idodatkowego przygotowania funkcjonariuszy nie jest

J. Jezierska, Dane statystyczne na temat postepowan sqdowych o ustalenie plci [w:]
A. Mikolajezyk (red.), Postgpowania w sprawach o ustalenie plci. Przewodnik, ,Biuletyn
rzecznika Praw Obywatelskich” 2024 (1), Zasada Rownego Traktowania. Prawo i Praktyka nr 35,
s. 77-83. Tymczasem przewleklo$¢ postepowan sadowych pozostaje problemem systemowym —
zob. np. wyrok ETPC z dnia 7.07.2015 r. w sprawie Rutkowski i inni przeciwko Polsce, skargi nr
72287/10, 13827/111 46187/11 oraz 591 innych skarg.
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konieczne. W praktyce problemy sa jednak obecne i w naszym przekonaniu wymagaja
podjecia systemowych dzialan.

Majac na uwadze powyzsze Helsinska Fundacja Praw Czlowieka zwraca sie do
Pana Dyrektora z rekomendacja wydania wytycznych opartych na standardzie
opracowanym przez Europejski Komitet ds. Zapobiegania Torturom. Mamy
jednocze$nie nadzieje, ze zawarte w niniejszym piSmie obserwacje okaza sie w tej
kwestii pomocne.

W imieniu Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka

/ podpis na oryginale /
Do wiadomos$ci:
1) Adam Bodnar, Maria Ejchart — Minister i Wiceministra Sprawiedliwosci
2) Rafal Kulas — Dyrektor Zespolu Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur
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